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JADŁOSPIS 

02 -06  grudzień 2024 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia

d
an

ie
 

Chleb orkiszowy, 

masło, jajko na 

twardo, pasztet, 

ogórek kiszony 

 

 

Kasza manna na 

mleku, bułka 

pszenna, masło, 

powidła śliwkowe, 

szynka gotowana, 

papryka 

 

 

 

Chleb pszenny, masło, 

jajecznica ze 

szczypiorkiem, 

pomidor 

 

 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, serek 

fromage, szynka 

konserwowa, sałata 

 

 

Bułka pszenna, 

masło, serek 

topiony, salami, 

rzodkiewka 

kakao herbata owocowa kakao herbata z cytryną bawarka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

pomidorowa z 

makaronem 

Zupa 

krem z brukselki 

Zupa 

jarzynowa 

Zupa 

barszcz biały 

Zupa 

ryżanka 

II danie: 

 

Ryż z duszonym 

jabłkiem polany 

jogurtem z 

cynamonem 

 

 

 

kompot owocowy 

II danie: 

 

Kotlet mielony, 

ziemniaki 

gotowane, 

buraczki 

zasmażane 

 

lemoniada 

II danie: 

 

Spaghetti 

bolognese, surówka 

z kiszonego ogórka  

z oliwą 

 

 

kompot jabłkowy 

II danie: 

 

Pulpet 

ziemniaczany w 

sosie z duszonych 

warzyw 

 

 

napój miętowy 

II danie: 

 

Kotlecik rybny, 

ziemniaki puree, 

surówka z kiszonej 

kapusty 

 

 

kompot 

truskawkowy 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Owoce sezonowe Wafle ryżowe, 
mandarynka 

Kolorowa galaretka 
z bitą śmietaną 

Koktajl malinowy Biszkopty, kiwi 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Chleb graham, masło, 

humus, polędwica 

sopocka, rzodkiewka 

Chleb 

słonecznikowy, 

masło, twarożek z 

jabłkiem, wędlina 

drobiowa, kiełki 

Tosty z wędliną i 

serem żółtym, 

pomidor 

Chleb orkiszowy, 

masło, paprykarz 

warzywny, kiełbasa 

szynkowa, papryka 

Chleb razowy, 

masło, twarożek z 

rzodkiewką, szynka 

gotowana, ogórek 

świeży 

 

 


