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JADLOSPIS

02 -06 grudzien 2024 rok

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Chleb orkiszowy,
masto, jajko na
twardo, pasztet,

Kasza manna na
mleku, butka
pszenna, masto,

Chleb pszenny, masto,
jajecznica ze
szczypiorkiem,

Chleb wieloziarnisty,

masto, serek
fromage, szynka

Butka pszenna,
masto, serek
topiony, salami,

i . powidta sliwkowe, pomidor konserwowa, satata rzodkiewka
ogorek kiszony
szynka gotowana,
papryka
kakao herbata owocowa kakao herbata z cytryna bawarka
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
pomidorowa z krem z brukselki jarzynowa barszcz biaty ryzanka
makaronem
Il danie: 1l danie: Il danie: 1l danie: Il danie:
Ryz z duszonym Kotlet mielony, Spaghetti Pulpet Kotlecik rybny,

jabtkiem polany
jogurtem z
cynamonem

kompot owocowy

ziemniaki
gotowane,
buraczki
zasmazane

lemoniada

bolognese, surdwka
z kiszonego ogérka
z oliwg

kompot jabtkowy

ziemniaczany w
sosie z duszonych
warzyw

napdj mietowy

ziemniaki puree,
suréwka z kiszonej
kapusty

kompot
truskawkowy

Owoce sezonowe

Wafle ryzowe,
mandarynka

Kolorowa galaretka
z bitg Smietang

Koktajl malinowy

Biszkopty, kiwi

Chleb graham, masto,
humus, poledwica
sopocka, rzodkiewka

Chleb
stonecznikowy,
masto, twarozek z
jabtkiem, wedlina
drobiowa, kietki

Tosty z wedling i
serem z6ttym,
pomidor

Chleb orkiszowy,
masto, paprykarz
warzywny, kietbasa
szynkowa, papryka

Chleb razowy,
masto, twarozek z
rzodkiewka, szynka
gotowana, ogoérek
Swiezy




