
      Tygodniowy rozkład zajęć   
GRUPA 5 – LATKÓW „SŁONECZKA” 2024/ 2025 

WYCHOWAWCA GRUPY: KAROLINA MUSZYŃSKA 
 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci 

8:45-9:00 Poranne zabawy 

ruchowe/ Gimnastyka 

9:00-9:30 Śniadanie  

9:30 -10:00  Zaj. Dydaktyczne 

cz.1.  

10:00 -10:30 Język Angielski 

Rozszerzony (z p. Wiktorią) 

10:30 – 11:55 Swobodna zabawa w 

kącikach zainteresowań, zabawy 

ruchowe w ogrodzie, zabiegi 

higieniczne  

11.00- 11.30- PIŁKI  

12:00-12:30 Obiad - drugie danie  

12:30-14:30  -  swobodna zabawa 

w kącikach zainteresowań, zabawy 

ruchowe w ogrodzie, spacer , 

zabiegi higieniczne i 

przygotowanie do posiłku 

13:00 – 13.30 - Zajęcia 

dydaktyczne cz. 2 karty pracy, 

praca indywidualna 

14:30 - Zupa i podwieczorek 

15:30-16:50 Zabawy na dworze, 

zabawy swobodne w sali  

17:00 - II podwieczorek 

17:00-:18:00 Zabawy dowolne, 

odbieranie dzieci  

 

 

 

7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci 

8:45-9:00 Poranne zabawy ruchowe/ 

Gimnastyka 

9:00-9:30 Śniadanie  

9:30 -10:00  Zaj. Dydaktyczne cz.1. 

  

10:00 -10:30 Język Angielski 

Podstawowy (z p. Wiktorią) 

10:300 – 11:55 Swobodna zabawa w 

kącikach zainteresowań, zabawy 

ruchowe w ogrodzie, zabiegi 

higieniczne  

12:00-12:30 Obiad - drugie danie 

12:30-14:30 - swobodna zabawa w 

kącikach zainteresowań, zabawy 

ruchowe w ogrodzie, spacer , zabiegi 

higieniczne i przygotowanie do 

posiłku 

13:00 – 13.30 - Zajęcia 

dydaktyczne cz. 2 karty pracy, 

praca indywidualna 

14.00 - 14:30  Program autorski 

14:30 - Zupa i podwieczorek 

15:30-16:50 Zabawy na dworze, 

zabawy swobodne w sali  

17:00 - II podwieczorek 

17:00-:18:00 Zabawy dowolne, 

odbieranie dzieci  

7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci 

8:45-9:00 Poranne zabawy ruchowe/ 

Gimnastyka 

9:00-9:30 Śniadanie  

9:30 -10:00  Zaj. Dydaktyczne cz.1.  

10:00 -10:30 Język Angielski 

Rozszerzony (z p. Wiktorią) 

10:30 -11:55 Zabawy swobodne; 

ruchowe w sali lub w ogrodzie/praca 

indywidualna, zabiegi higieniczne  

12:00-12:30 Obiad - drugie danie 

12:30-14:30 swobodna zabawa w 

kącikach zainteresowań, zabawy 

ruchowe w ogrodzie, spacer , zabiegi 

higieniczne i przygotowanie do 

posiłku 

13.00- 13.30  TAŃCE 

13:30 – 14.00- Zajęcia dydaktyczne 

cz. 2 karty pracy, praca 

indywidualna 

14:30 - Zupa i podwieczorek 

15:30-16:50 Zabawy na dworze, 

zabawy swobodne w sali  

17:00 - II podwieczorek 

17:00-:18:00 Zabawy dowolne, 

odbieranie dzieci 

7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci 

8:45-9:00 Poranne zabawy ruchowe/ 

Gimnastyka 

9:00-9:30 Śniadanie  

9:30 -10:00  Zaj. Dydaktyczne cz.1.  

 

10:00 -10:30 Język Angielski 

Podstawowy (z p. Wiktorią ) 

10:30-11:00 RYTMIKA 

11.00 -11:55 Zabawy swobodne; 

ruchowe w sali lub w ogrodzie/praca 

indywidualna zabiegi higieniczne 

przygotowujące do posiłku 

12:00-12:30 Obiad-drugie danie 

12.30-14:30 swobodna zabawa w 

kącikach zainteresowań, zabawy 

ruchowe w ogrodzie, spacer , zabiegi 

higieniczne i przygotowanie do 

posiłku 

13.00- 13.30 JUDO 

13:30 – 14.00- Zajęcia dydaktyczne 

cz. 2 karty pracy, praca 

indywidualna 

14.00 - 14:30   Program autorski  

14:30 - Zupa i podwieczorek 

15:30-16:50 Zabawy na dworze, 

zabawy swobodne w sali  

17:00 - II podwieczorek 

17:00-:18:00 Zabawy dowolne, 

odbieranie dzieci 

7:30-8:45 Przyjmowanie dzieci 

8:45-9:00 Poranne zabawy ruchowe/ 

Gimnastyka 

9:00-9:30 Śniadanie  

9:30 -10:00  Zaj. Dydaktyczne cz.1.  

10:00 -10:30 Język Angielski 

Rozszerzony (z p. Wiktorią) 

10:30 -11:55 Zabawy swobodne; 

ruchowe w sali lub w ogrodzie/praca 

indywidualna, zabiegi higieniczne 

11.00-11.30 AKROBATYKA 

12:00-12:30 Obiad-drugie danie 

12.30-14:30 - swobodna zabawa w 

kącikach zainteresowań, zabawy 

ruchowe w ogrodzie, spacer , zabiegi 

higieniczne i przygotowanie do 

posiłku 

13.00- 13.30 HISZPAŃSKI 

13:30 – 14.00- Zajęcia dydaktyczne 

cz. 2 karty pracy, praca 

indywidualna 

14:30 - Zupa i podwieczorek 

15:30-16:50 Zabawy na dworze, 

zabawy swobodne w sali  

17:00 - II podwieczorek 

17:00-:18:00 Zabawy dowolne, 

odbieranie dzieci 


