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Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek Pigtek
Chleb razowy, Chleb stonecznikowy, Ptatki zytnie na
Chleb wieloziarnisty, . .
masto, jajko na masto, serek topiony, mleku, butka
masto, ser z6tty, . e .
) o twardo, wedlina z salami, kietki pszenna, twarozek ,
PREIGS, iRk Sy indyka, pomidor szynka gotowana,
papryka
bawarka herbata z cytryng kakao herbata ziotowa
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
krem z brukselki szpinakowa ziemniaczana dyniowa
Il danie: Il danie: Il danie: 1l danie: Il danie:
Ryz z duszonymi Kotlet mielony, Gulasz drobiowy, | Pulpety jajeczne w
jabtkami i ryzem, ziemniaki makaron penne, | sosie chrzanowym, PRZEDSZKOLE
polany jogurtem gotowane, surowka z kiszonej kasza gryczana, NIECZYNNE
naturalnym buraczki kapusty marchewka z
zasmazane

nap6j mietowy

kompot owocowy

woda z plastrami

groszkiem

woda z sokiem

cytryny truskawkowym
Safatka owocowa Jogurt naturalny Wafle ryzowe z Ciasteczka
dzemem wisniowym owsiane

Butka pszenna, masto,
twarozek z
rzodkiewka, szynka
konserwowa, papryka

Chleb pszenny,
masto, paprykarz
warzywny, schab

pieczony,
rzodkiewka

Chleb graham, masto,
serek fromage,
poledwica sopocka,
safata

Chleb wieloziarnisty,

masto, pasta rybna,

kietbasa zywiecka,
pomidor




