
 

Radosne Przedszkole   
 

JADŁOSPIS 

28  październik – 01 listopad 2024 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia

d
an

ie
 Chleb wieloziarnisty, 

masło, ser żółty, 

pasztet, ogórek świeży 

 

 

Chleb razowy, 

masło, jajko na 

twardo, wędlina z 

indyka, pomidor 

 

 

 

Chleb słonecznikowy, 

masło, serek topiony, 

salami, kiełki 

 

 

Płatki żytnie na 

mleku, bułka 

pszenna, twarożek , 

szynka gotowana, 

papryka 

 

 

 

bawarka herbata z cytryną kakao herbata ziołowa  

O
b

ia
d

 

Zupa 

krem z brukselki 

Zupa 

szpinakowa 

Zupa 

ziemniaczana 

Zupa 

dyniowa 

Zupa 

 

II danie: 

 

Ryż z duszonymi 

jabłkami i ryżem, 

polany jogurtem 

naturalnym 

 

 

napój miętowy 

II danie: 

 

Kotlet mielony, 

ziemniaki 

gotowane, 

buraczki 

zasmażane 

 

kompot owocowy 

II danie: 

 

Gulasz drobiowy, 

makaron penne, 

surówka z kiszonej 

kapusty 

 

 

woda z plastrami 

cytryny 

II danie: 

 

Pulpety jajeczne w 

sosie chrzanowym, 

kasza gryczana, 

marchewka z 

groszkiem 

 

woda z sokiem 

truskawkowym 

II danie: 

 

 

PRZEDSZKOLE 

NIECZYNNE 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Sałatka owocowa Jogurt naturalny Wafle ryżowe z 
dżemem wiśniowym 

Ciasteczka 
owsiane 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Bułka pszenna, masło, 

twarożek z 

rzodkiewką, szynka 

konserwowa, papryka 

Chleb pszenny, 

masło, paprykarz 

warzywny, schab 

pieczony, 

rzodkiewka 

Chleb graham, masło, 

serek fromage, 

polędwica sopocka, 

sałata 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, pasta rybna, 

kiełbasa żywiecka, 

pomidor 

 

 

 


