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21 - 25 paidziernik 2024 rok

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Chleb orkiszowy,
masto, humus,
wedlina z indyka,

Owsianka z
zurawing, butka
pszenna, masto,
jajko na twardo,

Chleb razowy, masto,
twarozek ze
szczypiorkiem,
poledwica sopocka,

Chleb
stonecznikowy,
masto, dzem
morelowy, kietbasa

Chleb wieloziarnisty,
masto, pasta z
soczewicy, wedlina
drobiowa, pomidor

apryka
i szynka konserwowa, satata krakowska,
ogorek rzodkiewki
herbata z cytryna herbata ziotowa bawarka kakao herbata owocowa
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ogorkowa szczawiowa zacierkowa koperkowa jarzynowa
Il danie: 1l danie: Il danie: 1l danie: Il danie:

Makaron z biatym
serem polany sosem

Pieczen rzymska w
sosie

Pieczone patki z
kurczaka, ziemniaki
puree, suréwka

Leczo z papryki,
cukinii i
pomidorow z

Kotlet rybny,
ziemniaki gotowane,
suréwka z kiszonej

jogurtowo- pomidorowym,
. . kapusty
owocowym kasza peczak, warzywna kietbaska, ryz
suréwka z pora z
oliwg sok
pomaranczowy z kompot jabtkowy
napo6j mietowy kompot Sliwkowy lemoniada dodatkiem wody
Jabtko, marchewka Kolorowa Serek waniliowy Jabtka zapiekane Chrupki
w stupkach galaretka pod kruszonka kukurydziane,
owocowa Sliwki
Chleb graham, masto, Whtoski dzien: Chleb wieloziarnisty, Chleb orkiszowy, Butka pszenna,
pasta rybna, pasztet, PIZZA masto, serek topiony, masto, pasta masto, twarozek z

rzodkiewki

salami, pomidor

jajeczna, wedlina
drobiowa, ogoérek
kiszony

miodem, szynka
gotowana, kietki




