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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia

d
an

ie
 

Chleb orkiszowy, 

masło, humus, 

wędlina z indyka, 

papryka 

 

 

Owsianka z 

żurawiną, bułka 

pszenna, masło, 

jajko na twardo, 

szynka konserwowa, 

ogórek 

 

 

 

Chleb razowy, masło, 

twarożek ze 

szczypiorkiem, 

polędwica sopocka, 

sałata 

 

 

Chleb 

słonecznikowy, 

masło, dżem 

morelowy, kiełbasa 

krakowska, 

rzodkiewki 

 

 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, pasta z 

soczewicy, wędlina 

drobiowa, pomidor 

herbata z cytryną herbata ziołowa bawarka kakao herbata owocowa 

O
b

ia
d

 

Zupa 

ogórkowa 

Zupa 

szczawiowa 

Zupa 

zacierkowa 

Zupa 

koperkowa 

Zupa 

jarzynowa 

II danie: 

 

Makaron z białym 

serem polany sosem 

jogurtowo-

owocowym 

 

 

 

napój miętowy 

II danie: 

 

Pieczeń rzymska w 

sosie 

pomidorowym, 

kasza pęczak, 

surówka z pora z 

oliwą 

 

kompot śliwkowy 

II danie: 

 

Pieczone pałki z 

kurczaka, ziemniaki 

puree, surówka 

warzywna 

 

 

 

lemoniada 

II danie: 

 

Leczo z papryki , 

cukinii i 

pomidorów z 

kiełbaską, ryż 

 

sok 

pomarańczowy z 

dodatkiem wody 

II danie: 

 

Kotlet rybny, 

ziemniaki gotowane, 

surówka z kiszonej 

kapusty 

 

 

 

kompot jabłkowy 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Jabłko, marchewka 
w słupkach 

Kolorowa 
galaretka 
owocowa 

Serek waniliowy Jabłka zapiekane 
pod kruszonką 

Chrupki 
kukurydziane, 

śliwki 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Chleb graham, masło, 

pasta rybna, pasztet, 

rzodkiewki 

Włoski dzień:  

PIZZA 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, serek topiony, 

salami, pomidor 

Chleb orkiszowy, 

masło, pasta 

jajeczna, wędlina 

drobiowa, ogórek 

kiszony 

Bułka pszenna, 

masło, twarożek z 

miodem, szynka 

gotowana, kiełki 

 

 


