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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 Bułka pszenna, masło, 

serek topiony, 

pasztet, sałata 

 

 

Chleb pszenny, 

masło, jajecznica ze 

szczypiorkiem, 

pomidor 

 

 

 

Chleb graham, masło, 

humus, wędlina z 

indyka, kiełki 

 

 

Płatki kukurydziane 

na mleku, chleb 

słonecznikowy, 

masło, ser żółty, 

szynka gotowana, 

ogórek świeży 

 

 

Chleb pszenny, 

masło, powidła 

śliwkowe, kiełbasa 

żywiecka, papryka 

herbata ziołowa bawarka herbata z cytryną herbata owocowa kakao 

O
b

ia
d

 

Zupa 

pomidorowa z 

ryżem 

Zupa 

szczawiowa 

Zupa 

cytrynowa 

Zupa 

ogórkowa 

Zupa 

pieczarkowa 

II danie: 

 

Makaron żytni ze 

szpinakiem i 

serkiem almette 

 

 

 

lemoniada 

II danie: 

 

Sznycelek 

drobiowy, 

ziemniaki puree, 

surówka z sałaty 

lodowej 

 

kompot ze śliwek 

II danie: 

 

Gołąbki „ po 

niemiecku” w sosie 

pomidorowym, 

kasza Kus Kus, 

surówka z kiszonego 

ogórka 

napój miętowy 

II danie: 

 

Racuchy 

drożdżowe 

posypane cukrem 

pudrem, surówka 

z tartej marchewki  

 

kompot owocowy 

II danie: 

 

 

Ryba w duszonych 

warzywach, 

ziemniaki gotowane 

 

 

woda z sokiem 

malinowym 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Pudding z kaszy 
manny 

Owoce sezonowe Budyń czekoladowy Jabłka, śliwki Biszkopty, 
pomarańcze 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Chleb razowy, masło, 

pasta z tuńczyka z 

kukurydzą, szynka 

konserwowa, papryka 

Chałka z dżemem 

truskawkowym/ 

miodem 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, twarożek z 

pomidorem, salami, 

rzodkiewka 

Bułka pszenna, 

masło, pasta z 

zielonego groszku, 

polędwica sopocka, 

sałata 

Chleb razowy, serek 

kanapkowy, schab 

pieczony, pomidor 

 

 


