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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Chleb pszenny,

Chleb graham, masto,
Butka pszenna, masto,

humus, wedlina z

szczypiorkiem, indyka, kietki
pasztet, safata .
pomidor

Ptatki kukurydziane
na mleku, chleb
stonecznikowy,

Chleb pszenny,
masto, powidta
sliwkowe, kietbasa

zywiecka, papryka

) masto, jajecznica ze
serek topiony,

masto, ser z6tty,

szynka gotowana,

ogorek Swiezy
herbata ziotowa bawarka herbata z cytryng herbata owocowa kakao
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
pomidorowa z szczawiowa cytrynowa ogérkowa pieczarkowa
ryzem
Il danie: Il danie: Il danie: 1l danie: Il danie:
Makaron zytni ze Sznycelek Gotabki,, po Racuchy
szpinakiem i drobiowy, niemiecku” w sosie drozdzowe Ryba w duszonych
serkiem almette ziemniaki puree, pomidorowym, posypane cukrem warzywach,

suréwka z sataty kasza Kus Kus,

surowka z kiszonego
ogorka

napo6j mietowy

. ziemniaki gotowane
pudrem, suréwka

lodowej z tartej marchewki

' . woda z sokiem
lemoniada kompot ze sliwek kompot owocowy

malinowym

Pudding z kaszy Owoce sezonowe | Budyn czekoladowy Jabtka, sliwki
manny

Biszkopty,
pomarancze

Chleb razowy, masto,
pasta z tuiczyka z
kukurydzg, szynka

konserwowa, papryka

Chatka z dzemem
truskawkowym/
miodem

Chleb wieloziarnisty,
masto, twarozek z
pomidorem, salami,
rzodkiewka

Butka pszenna,
masto, pasta z
zielonego groszku,
poledwica sopocka,
safata

Chleb razowy, serek
kanapkowy, schab
pieczony, pomidor




