
 

Radosne Przedszkole   
ul. Vogla 9 

JADŁOSPIS 

15 - 19 lipiec 2024 rok 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Śn
ia
d
an

ie
 Chleb wieloziarnisty, 

masło, humus, pasztet 

domowy, rzodkiewka 

 

 

Chleb razowy, 

masło, serek 

topiony, pieczeń 

rzymska, pomidor 

 

 

 

Płatki żytnie na mleku, 

chleb pszenny, masło, 

jajko na twardo, 

salami, papryka 

 

 

Bułka pszenna, 

masło, dżem 

malinowy, 

polędwica sopocka, 

ogórek świeży 

 

 

Chleb sojowo-

dyniowy, masło, 

twarożek z miodem, 

kiełbasa krakowska, 

sałata 

kakao herbata ziołowa herbata owocowa kawa inka bawarka 

O
b

ia
d

 

Zupa 

z soczewicy 

Zupa 

krem z warzyw 

Zupa 

rosół z makaronem 

Zupa 

krupnik 

Zupa 

żurek 

II danie: 

 

Racuchy drożdżowe 

posypane cukrem 

pudrem, jabłko 

tarte duszone z 

żurawiną 

 

kompot owocowy 

II danie: 

 

Kotlet schabowy, 

ziemniaki puree, 

kapusta gotowana 

z koperkiem 

 

 

lemoniada 

 

II danie: 

 

Potrawka z 

kurczaka, kasza 

jaglana, sałatka z 

buraczków 

 

 

napój miętowy 

 

II danie: 

 

Makaron penne 

pesto z brokuła z 

suszonymi 

pomidorami 

 

kompot wiśniowy 

II danie: 

 

Pulpet z ryby w 

sosie 

pomidorowym, 

ryż, surówka z 

tartej marchewki 

 

woda z sokiem 

malinowym 

 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

 I 

Jabłko, marchewka 
w słupkach 

Koktajl owocowy Kolorowa galaretka Sałatka owocowa Wafle 
kukurydziane, 

arbuz 

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k 

II
 

Bułka pszenna, masło, 

pasta rybno serowa, 

polędwica sopocka, 

ogórek małosolny 

Chleb graham, 

masło, twarożek z 

pomidorem, wędlina 

z indyka, sałata 

Chleb wieloziarnisty, 

masło, ser żółty, 

szynka gotowana, 

kiełki 

Chleb 

słonecznikowy, 

masło, paprykarz 

warzywny, wędlina 

drobiowa, pomidor 

Chleb razowy, 

masło, pasta 

jajeczna, szynka 

konserwowa, 

papryka 

 

 


